
2026年度スポジャム年間予定表

日程 内容 場所

4/4 基本運動 アプルスアリーナ

4/11 基本運動 アプルスアリーナ

4/18 基本運動 アプルスアリーナ

4/25 昔の遊び体験 アプルスアリーナ

5/9 バランスボール アプルスアリーナ

5/16 器械運動 アプルスアリーナ

5/23 器械運動 アプルスアリーナ

5/30 ボール運動（手） アプルスアリーナ

6/6 蔵王クリーン作戦 蔵王

6/13 サイクリング さくらんぼサイクリングロード

6/20 ボール運動（足） アプルスアリーナ

6/27 ボルダリング アプルスアリーナ

7/4 トレッキング 山形県内

7/11 ふらばーるバレーボール アプルスアリーナ

7/18 バレーボール 市内体育館

7/25 射的系スポーツ アプルスアリーナ

8/1 射的系スポーツ アプルスアリーナ

8/22 バスケットボール／ポートボール アプルスアリーナ

8/29 バスケットボール／ポートボール アプルスアリーナ

9/5 バスケットボール／ポートボール 市内体育館

9/12 フットゴルフ アプルスプラス

9/19 フットベースボール 山形市内グラウンド

9/26 野球 アプルスアリーナ

10/3 野球 山形市内グラウンド

10/10 野球 山形市内グラウンド

10/17 キンボール 市内体育館

10/31 スコアオリエンテーリング アプルスアリーナ

11/7 ボルダリング 市内ボルダリング場

11/14 テニス アプルスプラス

11/21 テニス アプルスプラス

11/28 トランポリン アプルスアリーナ

12/5 トランポリン アプルスアリーナ

12/12 器械運動 アプルスアリーナ

12/19 器械運動 アプルスアリーナ

12/26 投てき系スポーツ アプルスアリーナ

1/9 投てき系スポーツ アプルスアリーナ

1/16 スポーツ鬼ごっこ 市内体育館

1/23 スケート 落合スケート場

1/30 スケート 落合スケート場

2/6 ラングラウフスキー 少年自然の家

2/13 フロアホッケー アプルスアリーナ

2/20 フロアホッケー アプルスアリーナ

2/27 バドミントン アプルスアリーナ

3/6 バドミントン アプルスアリーナ

3/13 バドミントン 市内体育館

3/20 親子ゲーム大会 市内体育館


